Papa heeft CPTSS en ik ben zijn kind
Voor 9-12 jaar
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Ik ben niet de oorzaak van papa’s pijn.
En ik ben ook niet de oplossing.

Ik mag zijn kind zijn —

Niet zijn therapeut.

Niet zijn reddingsboei.

Niet zijn geheim.

Papa krijgt hulp.

Hij praat met iemand.

Soms schrijft hij. Of hij loopt in het bos.
En soms helpt het om samen stil te zijn.
We hebben afgesproken dat ik vragen mag stellen.

En dat ik "nee” mag zeggen als ik iets te veel vind.

Ik schrijf soms in een dagboek.

Of ik teken hoe het voelt —

Alsof er een storm woedt in zijn hoofd, en ik sta op een rots met een paraplu.
Soms denk ik:

Het is oneerlijk dat {k hiermee moet leren omgaan.

En weet je? Dat is het ook.

Maar ik merk: ik ben sterker dan ik dacht.

Ik heb geleerd om te voelen.

Om te praten.

Om grenzen te herkennen.

Om mezelf niet kwijt te raken in het verhaal van een ander.
Dat maakt mij krachtig.
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