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Thema: Bescherming versus verbinding 
Vorm: Tekenen/schrijven 
Energie: Midden 

Instructie: 

• Teken aan de ene kant: jouw masker, hoe je jezelf laat zien aan de 
buitenwereld 

• Aan de andere kant: jouw muur, wat je beschermt of verborgen houdt 

Reflectievragen: 

• Waarin zijn masker en muur anders? 
• Wat is waar? Wat is overbodig geworden? 
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