Tussen mijn moeder en mjj

Leven met een moeder die CPTSS heeft
(13 jaar en ouder)
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Buiten zijn. Weg uit het huis dat soms zwaar ademt.

Ik heb rouw om wat zij niet kan zijn.

Om wat we nooit hebben gehad.

Om de onschuld die ik verloor zonder dat ik wist dat ik ‘m had.
En tegelijk heb ik liefde.

Voor haar.

Voor mezelf.

Voor wat misschien ooit kan zijn.

Maar die liefde hoeft mij niet kapot te maken.

Ik schrijf dit omdat ik weet dat ik niet alleen ben.

Er zijn zoveel jongeren die leven met trauma dat niet van hen is,
maar weél op hen drukt.

Ik wil zeggen:

Je bent niet gek.

Je bent niet ondankbaar.

Je bent niet hard.

Je probeert gewoon te leven in een huis waar iets onzichtbaars voortdurend
aanwezig is.

En dat is knap.

Maar ook zwaar.

N
L3l 9 Dus praat. Zoek. Rust. Adem.

@ Q Blijf. Of ga.

Maar blijf bij jezelf.




Voor als het thuis te veel is:

De Kindertelefoon (gratis & anoniem) — 0800 0432 (tot 20 jaar)
Mind Korrelatie — 0900 1450 (voor jongeren en volwassenen)
113 Zelfmoordpreventie — 0800 0113 (dag en nacht open)

Schoolmaatschappelijk werk, vertrouwenspersoon, mentor — ze zijn er echt.

Handige sites:

https://www.heyhetisoke .nl — over praten als je je rot voelt

https://www.pratenonline.nl — online chat met hulpverleners

https://www.nji.nl — info over mentale gezondheid en gezin

Tip: maak je eigen noodplan. Een lijstie met:

Mensen die je vertrouwt
Wat je kunt doen als het thuis escaleert
Zinnen die je hardop of op papier tegen jezelf kunt zeggen

("Het lLigt niet aan mij. Ik ben velilig. Ik ben genoeg.")


https://www.heyhetisoke.nl/
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