Emotiedieren
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Emotiedieren

Thema: Emotieregulatie — herkenning
Vorm: Kleur / vertel / tekenen
Energie: Laag — midden

Instructie:
Kies voor elke emotie een dier:

e Bang=?
e Boos=?
e Verdrietig="?

e Indewar="?

Teken jouw dieren.
Vraag:

e Waar wonen ze in jouw lijf?
¢ Wanneer komen ze tevoorschijn?

e Wat helpt ze kalmeren?

(¥ Variatie: kind tekent, ander raadt het dier.
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